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Elternkurs „Starke Eltern – starke Kinder“®  
Wege in eine stressfreiere Erziehung 
 
Jeder möchte eine gute Mutter oder ein guter Vater 
sein,  
doch was heißt das eigentlich? Woran sollen sich 
Eltern orientieren? Wie kann man Erziehungsziele im 
Alltag umsetzen? Wie lassen sich Konflikte lösen? 
Diese und  
mehr Fragen sind Themen an neun Abenden des 
Elternkurses. 
Hauptziele des Kurses sind, das Selbstvertrauen der  
Eltern als Erzieher zu stärken und die Kommunikation 
in  
der Familie zu verbessern. 
Durch Reflexion des eigenen Erziehungsverhaltens und  
mit Hilfe von praktischen Übungen aus dem aktuellen Erziehungsalltag versuchen wir, 
gemeinsam neue Sichtweisen zu entwickeln und Lösungen zu finden. 
 
Die Elternkurse basieren auf den Standards und           Gefördert durch 
Prinzipien des DKSB. Sie werden von ausgebildeten     das Ministerium 
Kursleiterinnen begleitet, die die Werte und Erzie-  für Bildung, Frauen und Jugend 
hungsvorstellungen der Eltern respektieren   Rheinland-Pfalz 
. 
„Starke Eltern – Starke Kinder“® ist ein Angebot für 
Mütter und Väter, die mehr Freude und weniger Stress 
im Familienalltag haben wollen. 
 
Kursbeginn:   ab 1. März 2012 
Uhrzeit:    von 18.30 – 20.30  Uhr 
Kursleitung:   Janna Wiehmann (Psychologin) 
Dauer:   9 Abende / immer donnerstags 
Kosten:   80 € pro Person / 120 € für Paare 
Ort:    Volkshochschule Ludwigshafen 

Im Bürgerhof 
 
Information und Anmeldung beim       
            
Deutschen Kinderschutzbund 
Ortsverband Ludwigshafen e.V. 
Telefon: 0621 / 52 52 11 
Email:  
info@kinderschutzbund-ludwigshafen.de   Ansprechpartnerin: Ute Beuchert 


